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            Kiedy mężczyzna powinien zostać tatą?

            
            Wiele osób uważa, że ojcem można zostać w każdym wieku.
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            Co to jest psychoza po porodzie?

            
            Poznaj groźniejszą siostrę depresji poporodowej.
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            Twoje dziecko jest nadpobudliwe? To wcale nie musi być ADHD!

            
            Sprawdź, jakie mogą być przyczyny nadaktywności dziecka.
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            Dziecko obserwując rodzica, uczy się najwięcej

            
            Wychowanie to wyzwanie dla każdego rodzica, ale czasem trzeba umieć przestać zadręczać siebie i dziecko.
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            Rzeczy, których nie należy mówić samotnej mamie

            
            Czasami proste pytanie może przywołać niemiłe wspomnienia.
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            Masz problemy ze snem? Spróbuj tego!

            
            Twoim problemem jest bezsenność? Śpisz niespokojnie i budzisz się w nocy? Sprawdź przepis na koktajl, dzięki któremu poprawisz jakość i długość snu.
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            Czy rozpieszczę dziecko, nosząc je na rękach?

            
            Nie noś dziecka, bo je rozpieścisz! - na pewno to słyszałaś nie raz, tyle że to nieprawda.
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            To są nowe ambasadorki 4. edycji kampanii #lubiesiebie

            
            5 wspaniałych kobiet!
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            Burza o prace domowe...

            
            1 kwietnia br. weszło w życie rozporządzenie dotyczące prac domowych w szkołach podstawowych.
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            Kto radzi sobie lepiej w czasie życia płodowego i podczas porodu - chłopcy, czy dziewczynki?

            
            Okazuje się, że płeć dziecka wpływa na to, jak przebiega ciąża, poród, a nawet jak maluch znosi konfrontacje ze środowiskiem zewnętrznym po narodzinach.
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            Poród przed terminem, a rozwój dziecka - czy ma związek?

            
            Badacze przyjrzeli się bliżej planowanym porodom.
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            5 zasad idealnego FIT śniadania!

            
            Śniadanie jest najważniejszym posiłkiem w ciągu dnia.
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